
»Eine Frau – ein Wörterbuch?« ­ Vom helfenden
Umgang miteinander

Zu diesem Thema trafen sich am 8.11.2008 in Cranzahl
22 Frauen zum Seminartag des Frauenwerks.

»Gott gab uns zwei Ohren, aber nur einen Mund« und »Die Stelle des
Retters ist seit 2.000 Jahren besetzt«, so lauteten zwei der einprägsamen
Sätze des einführenden Referates von Frau Barbara Günther.
Einfühlsam gelang es ihr, dieses Thema von verschiedenen Seiten zu
beleuchten. Zuhören, den anderen mit seinen Problemen wahrnehmen,
barmherzig und achtsam sein, Not aushalten, Trauernde begleiten, das
Herz sprechen lassen, aber auch der Hinweis auf professionelle Hilfen
waren Inhalt  ihrer Ausführungen.

In Gruppengesprächen konnten die Frauen dann von ihren Erfahrungen,
welche Gespräche für sie hilfreich waren und was zu gelingenden
Gesprächen gehört, berichten und so das Thema vertiefen. Das
gemeinsame Singen zwischendurch war dabei sehr wohltuend.

Am  Nachmittag gab es neben Informationen aus dem Frauenwerk auch
Zeit für die Frauen, vom eigenen Frauenkreis zu berichten und kreativ
tätig zu werden. Außerdem wurde für das leibliche Wohl von den
Frauen aus Cranzahl bestens gesorgt. Ein liturgischer Abschluss mit
Gedanken zum vierfachen Ackerfeld rundete den Tag mit seinen
vielfältigen Anregungen und Eindrücken ab.
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