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Jeffrey Norris bei zweiter »Martha-Maria-Meile« in Nurnberg

Jeffrey Norris, blinder Weltrekord-Langstreckenlaufer sowie internationaler lIronman, ist mit
dabei, wenn am 22.09.2010, um 14.30 Uhr die zweite »Martha-Maria-Meile« startet.

Die Moderation der Veranstaltung Ubernehmen wie bei der ersten »Martha-Maria-Meile« vor zwei
Jahren Profis aus dem Sportbereich. Es wird ein interessantes Rahmenprogramm angeboten mit
afrikanischer Trommelmusik, Aktions- und Sportartikelstanden, Hupfburg, Clown und anderem mehr.
Naturlich sind auch Kaffee und Kuchen, Eis und Imbiss im Angebot. Jeffrey Norris liefert Einblicke in
seine Lauf-Motivation. Der Erl0s der geplanten Benefiz-Laufaktion kommt der Partnerschaft von
Martha-Maria mit dem Landkrankenhaus Chicuque in Mosambik zugute.

Teilnehmen kann jede oder jeder am Laufen oder Walken Interessierte, entweder allein oder im
Team. Ein Rundkurs betragt zirka 1,3 Kilometer. Aul3erdem gibt es noch einen separaten Rollstuhl-
und Rollator-Parcours Uber zirka 250 Meter. Es zahlt nicht die Geschwindigkeit, sondern die
Ausdauer (Anzahl der Runden). Mit attraktiven Preisen pramiert werden das grofte Team sowie die
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drei ausdauerndsten Einzellauferinnen und —laufer in den Kategorien: Kinder bis 14 Jahre, Frauen

und Manner. Die Startgeblhr betragt 10 Euro pro Person beziehungsweise 3 Euro fur Kinder bis 14
Jahre.

Das Motto der Benefiz-Laufaktion lautet: »Gutes tun fur die eigene Gesundheit und fur Menschen in

Afrikal« Anmeldung zur Martha-Maria-Meile im Internet unter www.martha-maria.de, Rubrik
»Aktuelles«.

Ingo Stauch
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