Dienstag, 11. November 2008
Mutter-Kind-Riistzeit

Auch dieses Jahr fand vom 27. bis 31. Oktober 2008
wieder eine Mutter-Kind-Riistzeit in Scheibenberg statt.

Dazu waren 12 Muttis und 26 Kinder angereist, um ins Gespriach zu
kommen, neue Impulse fiir den Alltag zu bekommen, neue Kraft zu
schopfen und natiirlich zu spielen und sich auszutoben.

Das Thema lautete: »Psalmen - Sprache der Seele«. Wir schauten uns
vormittags einige Psalmen an, die verschiedene Bereiche des Lebens
zum Inhalt haben. Dabei stellten wir fest, dass die Psalmen genau
unsere Sprache sprechen, obwohl sie schon vor 3.000 Jahren
geschrieben wurden. Unsere Erkenntnis - die Bibel ist ein ganz
aktuelles Buch und jeden Tag neu. Ein Psalm hilft beim Beten, wenn
man keine eigenen Worte mehr finden kann. Ein Psalm kann trosten
und aufbauen, aber auch Kdmpfe und Wut ausdriicken. Ein Psalm gibt
uns Worte der Anbetung und des Lobpreises Gottes.

Die grofBeren Kinder hatten vormittags das Thema: »Mit allen Sinnen
Gott erleben«. Dabei machten sie spannende Entdeckungen iiber die
verschiedenen Sinneswahrnehmungen, wie schmecken, horen, riechen,
sehen und tasten. Die kleinen Kinder waren bei einer anschaulich
erzéhlten Geschichte zusammen und hatten Zeit fiir Spiel und SpaB.

Nach einem aufbauenden Mittagsschldfchen (zumindest fiir einige) und
einer Tasse Kaffee ging es hinaus in den »hereinbrechenden« Winter.
Wir bauten die ersten Schneeménner und fuhren an einem Nachmittag
zum Pohlberg, um dort das Tiergehege anzuschauen und sich auf dem
Spielplatz auszutoben.

Der Abend wurde sehr abwechslungsreich gestaltet. Wir lernten schone
Blumen zu filzen, machten einen lustigen Spiele-Abend und hatten
auch besinnliche Aspekte. Den Abschluf3 kronte eine Meditation iiber
Engel und das gemeinsame Abendmabhl.

Insgesamt wurde viel gesungen und gelacht. Besonders die
Bewegungslieder waren fiir die Kids und auch fiir manche Muttis die
Renner. Wir mochten uns herzlich bei Katrin Bonitz und Britt Miiller
bedanken fiir die wunderschone Zeit.
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