
Mutti­Kind­Rüstzeit Frühjahr 2009

Auch in diesem Jahr fand im April vom 14.04. bis
18.04.09 in Scheibenberg die Mutter­Kind­Rüstzeit zum
Thema »Wir haben einen Grund zum Feiern« statt.

Insgesamt sind 13 Mütter und 23 Kinder, von ein bis neun Jahren von
nah und fern angereist. Die Leiter der Rüstzeit, Britt Müller und Katrin
Schneidenbach sowie die Kinderhelferinnen Franziska Junghans und
Carolin Walter, gaben wieder ihr Bestes, damit es Klein und Groß nicht
langweilig wird. Vormittags trafen sich die Frauen zum Gesprächskreis
im beheizten Gartenhaus, während die Kinder in getrennten Gruppen
beschäftigt wurden. Jeden Tag gab es eine andere Bibelstelle zum
Lesen, Nachdenken und gemeinsamen Gedankenaustausch. Katrin
Schneidenbach lies sich immer was anderes einfallen, um die
Bibelstellen noch anschaulicher darzustellen. So wurde beispielsweise
aus dem Bibeltext »Der verlorene Sohn« ein kleines Rollenspiel. Auch
viele Fragen konnten gemeinsam beantwortet werden. Die Harmonie
und Vertrautheit in der Gruppe war sehr gut, so dass auch persönliche
Dinge miteinander besprochen werden konnten.

Der erste Abend war ein kleiner Vorstellungs­ und Kennenlernabend.
Hier hatten die Frauen Zeit, ein paar Dinge aus ihrem täglichen Leben
zu erzählen und auch, worauf sie sich in der Rüstzeit besonders freuten.
Am Mittwoch Abend kam Caritas Führer zu uns. Sie sprach sehr
eindrucksvoll von den Prägungen des Menschen in seinem Leben und
regte zum Nachdenken an. Am Donnerstag Abend fand der Spiel, ­
Spaß und Sketchabend statt. Es wurde viel und herzlich gelacht, was
allen Frauen sehr gut tat. Auch zu späterer Stunde fehlte es nicht an
Humor. Und am letzten Abend fand ein Abendmahl mit nachfolgender
Salbung statt. Alles wurde von schöner und ruhiger Musik im
Hintergrund begleitet. Danach konnte man den Abend mit einem Glas
Wein und guten Gesprächen ausklingen lassen.

Die Nachmittage waren abwechslungsreich. Sie waren ausgefüllt mit
spazieren gehen, spielen, Eis essen, lesen, ausruhen, gemeinsamen
Gesprächen, sonnen und schwimmen in Geyer im Ana Mare.

Es war wieder eine wunderschöne gemeinsame Zeit mit vielen tollen
Erlebnissen. Ein Großes Dankeschön gilt in diesem Sinne auch den
Leitern der Rüstzeit und ihren tollen Ideen und der großartigen
Organisation.

Christin Günther, Zwönitz

Mittwoch, 15. April 2009
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