6.12.2019 Warum Scheitern milder macht: Evangelisch-methodistische Kirche

_\

Evangelisch-
methodistische
Kirche

terweg

er Evangelisch-methodistischen Kirche

2011

Scheitern gehért zum Leben 05.02.2011

Von Ulrike Forster

Warum Scheitern milder macht

Scheitern gehort zum Leben. Doch wie kann es uns gelingen, das Scheitern in unser Leben
einzubinden und einzuplanen?

Antworten von Klinikseelsorgerin Ulrike Forster.

Alle Kundenkontakte laufen Gber mich. Die Arbeit in unserer kleinen Firma ist so organisiert, dass
niemand ausfallen darf. Aber jetzt liege ich hier im Krankenhaus, und keiner kann mir sagen, was
noch wird ...«

Das ist eine typische Geschichte: Lange Zeit lief es wie am Schnirchen. Doch nun ist die bewahrte
Struktur des Alltags von heute auf morgen zusammengebrochen. Mit Menschen, die so etwas
verkraften missen, habe ich als Klinikseelsorgerin haufig zu tun. Nun gehort es zum Leben dazu,
dass Plane scheitern, dass wir uns an Vorhaben verheben, dass Wege sich als Holzwege oder
Sackgassen erweisen.
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Trotzdem ist »Scheitern« mit zahlreichen Angsten besetzt. Es so selbstverstandlich und gelassen ins
Leben zu integrieren wie das Gelingen — das scheint keineswegs zu gelingen. Warum eigentlich?
Vermutlich weil es stets mit erschitternden Erfahrungen verbunden ist. Man wird gezwungen etwas
loszulassen, was einen bisher getragen hat: Personen, auf die man sich bisher verlassen konnte;
Ressourcen, von denen man bisher lebte; Uberzeugungen, die bisher standhielten.

Aber auch das Umfeld macht es einem Menschen, der gescheitert ist, nicht leicht:

Zwar wird mit schoner Regelmafigkeit davon gesprochen, dass in jeder Krise eine Chance steckt
und dass man aus Fehlern lernen kann. Tatsachlich jedoch leben wir in einer Gesellschaft, die glatte,
effektive Wege idealisiert und Menschen fur Fehler und Misserfolge gnadenlos beschamt und
abstraft. Unsere Kultur gibt uns kaum Strategien an die Hand, damit souveran oder gar konstruktiv
umzugehen. Wir lernen eher, dass man sich durch offensives Umgehen mit Fehlschlagen in Gefahr
bringen kann. Daher ist es im Allgemeinen ublich, Briiche im Leben zu vertuschen oder zu
verschweigen — um nicht blo3gestellt zu werden. Als aussagekraftiges Beispiel daflir empfinde ich
den O-Ton eines Patienten: »Das geht keinen was an, warum ich im Krankenhaus war.«

Eines ist mir wichtig geworden: Die Feststellung »gescheitert« ist lediglich eine Deutung, die aus
einem bestimmten Blickwinkel heraus erfolgt. Sie erfasst nicht das gesamte Bild. Das heil3t: Die Lage
kann immer auch anders bewertet werden. Diese Sicht kann Krafte mobilisieren. So entdecken
Menschen manchmal neben allem Schmerzlichen die Mdglichkeit, ihr Leben anders zu sortieren. Sie
setzen Schwerpunkte anders oder geben Facetten ihrer Personlichkeit Raum, die lange verschuttet
waren. Dann fallen Satze wie: »Es hort sich fur Sie sicher seltsam an, aber diese Lebenskrise hat mir
etwas gebracht, was ich nicht mehr missen mdchte.«

Menschen, die gescheitert sind und gelernt haben, dazu zu stehen, kdnnen mitunter milder,
verstandnisvoller, barmherziger sein. Denn sie haben weniger lllusionen Uber sich selbst als
Menschen, denen solche Erfahrungen erspart geblieben sind. Diese wiederholen haufig immer
dieselben Muster, dieselben Uberzeugungen, bewegen sich in immer demselben Horizont. Bisher
kamen sie ja damit ganz gut durchs Leben.

Meiner Meinung nach kann der christliche Glaube Vorbilder bieten, um mit Scheitern und
Fehlschlagen entspannter und angstfreier umgehen zu kénnen. Denn in der Bibel gibt es etliche
Texte, die die Thematik offensiv behandeln (z. B. Uber Elia, Jeremia, Jesus, Petrus, Paulus). Zudem
ist mir die Hoffnung wichtig, dass das Leben in seiner Gesamtheit bei Gott aufgehoben ist.
Bewertungen wie »gelungen« oder »gescheitert« betrachte ich daher als etwas Vorlaufiges,
Unvollstandiges.

Ulrike Forster
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